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1-Je me connecte a mes émotions

2- Je mesure l'intensité
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EMOTIONS ®\® @) o
INTENSITE S il .
Joie Peur Colere Tristesse
Content Préoccupé Agace Décu
Faible Satisfait Soucieux Contrarié Affecté/Embarrassé
Réjoui Méfiant Impatient Désolé
Heureux Anxieux Mécontent Peiné
Moyenne Optimiste Inquiet Irrité Blessé
Enchanté Tourmenté Frustré Navré
Enthousiaste Angoissé Exaspére Désespére
Forte Excité Effrayé Furieux Anéanti
Euphorique Paniqué Enragé Déprimé
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https://www.ame-conseil.com/
https://www.delphinepic-marketing.com/formation-visio-direct/?_filtre_visio=gestion-du-stress

